
プレーヤーが試合中に⾝に着けられるもの

チームで⾊を統⼀する必要があるもの。※単⾊で⾊の指定なし
腕、脚のコンプレッションスリーブ、ソックス

ヘアバンド、ヘッドバンド、リストバンド
※最⼤10㎝の幅で、繊維素材のもの

膝、⾜⾸、肩のサポーター
※「サポーター」はスポーツショップなどで市販されている関節や局部を保護す
るもの

眼鏡、⿐のプロテクター、テーピング

膝、⾜⾸の装具
※「装具」とは、⾻折や術後の治療に必要となる固定や免荷装具のことで、病院で診
察を受け医師の処⽅のもとに作成し、⼀時的に使⽤されるもの

チームで⾊を統⼀する必要がないもの
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※ソックスに関しては⼤会主催者の考えにより変更できる。

その他の⾝に着けられるもの資料



プレーヤーが試合中に⾝に着けられないもの

柔らかいパッドで覆われていても、指、⼿、⼿⾸、肘や前腕の防具、
ヘルメット、固定具や⽀持具で、⽪⾰、プラスティック、合成樹脂、
⾦属、その他硬い素材で作られているもの。

他のプレーヤーに切り傷やすり傷を与えるようなもの。
(指の⽖は短く切っておくこと)

ヘアアクセサリーや貴⾦属類

その他の⾝に着けられるもの資料
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