
令和 2 年 7 月 2 日 
 

（一社）宮崎県バスケットボール協会 
U12 部会 会員各位 

 
（一社）宮崎県バスケットボール協会 
U12 部会⻑ 河野光治 

 
U12 カテゴリーにおける新型コロナウイルス感染症対策の対応（他チームとの交流）につい
て 

 
 U12 カテゴリーの他チームとの交流については、公益財団法人日本バスケットボール協会が令和 2 年
6 月 8 日作成した「JBA バスケットボール活動再開に向けたガイドライン（手引き）」を参考にした上
で、段階的に活動を再開すること。 
 

段階 期間 活動範囲 ケガ防止対策 感染防止対策 

第 1 段階 
7/1(水) 

~ 
7/15(水) 

 各地区内（同市町村
内）のチームとの交
流（合同練習や対外
試合）を認める。 

 活動時間は、半日（４
時間）程度 

 １チーム１試合程度 

 1 会場の参加チーム
は４チーム以内 

 会場内の換気と消毒
の実施 

第 2 段階 
7/16(木) 

~ 
7/31(金) 

 隣接する地区のチー
ムとの交流を認め
る。 

 １チーム 2 試合程度 
 1 選手の出場は、６Q

を超えない 

 1 会場の参加チーム
は８チーム程度 

 試合間に換気と消毒
の実施 

第 3 段階 
8/1(土) 

~ 
8/31(月) 

 県内において県内の
チームとの交流を認
める。 

 移動時間は、1 時間以
内程度 

 １チーム 3 試合まで 
 １選手の出場は、６Q

を超えない 

 1 会場の参加チーム
は 12 チームまで 

 試合間に換気と消毒
の実施 

 休憩時には、他チー
ムと距離を置くこと 

第 4 段階 
9/1(火) 

以降 

 隣接県のチームとの
交流を認める。 

 宿泊を伴う活動は自
粛する。 

 １チーム 3 試合まで 
 １選手の出場は、６Q

を超えない 

 
※ 試合前後の握手や選手同士のハイタッチ、タオル・ボトルの共有など感染リスクのある行為は

行わないこと。 
※ 今後の感染状況の変化により、適時変更する。 


